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В рандомизированном контролируемом исследовании 45 пациентов, 

госпитализированных с диагнозом меланхолическая депрессия тяжелой 

формы, были разделены на три группы. Первая группа получала 

билатеральную электросудорожную терапию (ЭСТ) три раза в неделю в 

течение 4 недель. Вторая группа получала антидепрессант – имипрамин 150 

мг на ночь. Третья группа прошла курс Сударшан Крии и сопровождающих 

практик (СКиП) и должна была ежедневно выполнять практики. 

СКиП продемонстрировали такую же эффективность как и стандартная 

терапия антидепрессантами (67% ремиссий) и практически такую же 

эффективность как ЭСТ, на что указывали снижение общих показателей по 

шкале оценки депрессии Бека (Beck Depression Inventory (BDI)) и шкале 

Гамильтона для оценки депрессии (Hamilton Rating Scale for Depression 

(HRSD). Учитывая тяжесть заболевания, частота ремиссий 67% в группе 

СКиП является значительной и позволяет сделать вывод, что данная 

практика является эффективной альтернативой также и при тяжелых 

формах депрессии. Кроме того, СКиП проводятся самостоятельно и не 

сопровождаются побочными эффектами, которые могут вызвать ЭСТ или 

имипрамин. 

 


