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В рандомизированном контролируемом исследовании на выборке из 60 

госпитализированных пациентов с алкогольной зависимостью, включенных 

в программу стационарного лечения, в группе пациентов, проходивших 

СКИ вместе со стандартным лечением, было статистически значимое 

снижение по шкалам депрессии, тревоги и уровню кортизола по сравнению 

с группой проходившей стандартное лечение и реабилитацию. Принимая во 

внимание, что в 40-70% случаев алкоголизма с рецидивами после лечения 

имеет место тревога и депрессия, полученные результаты имеют большое 

значение для лечения алкогольной зависимости, особенно в случае 

двойного диагноза. 

 


