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Данная глава описывает применение нефармакологических и традиционных 

методов лечения в сложных случаях с множественным психиатрическим 

диагнозом. Дыхательная программа Сударшан Крия йоги (СКИ) обучает 

пациентов инструментам саморегуляции, которые увеличивают 

жизнестойкость и устраняют подавленность при возникновении 

болезненных следствий давней травмы. Считается, что СКИ прерывает 

связь между давней травмой и негативными эмоциями. 

 


