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В данном пилотажном исследовании было проведено сравнение изменений 

профиля генов ответа на окислительный стресс у 43 лиц, практикующих 

Сударшан Крию (СК), и 42 испытуемых контрольной группы, которые не 

проходили какие-либо программы управления стрессом. Параметры 

исследования включали антиоксидантные ферменты, гены ответа на 

окислительный стресс, повреждение ДНК, контроль клеточного цикла, 

старение и апоптоз. Наблюдалось увеличение активности ферментов и 

генная экспрессия специфических антиоксидантных систем у лиц, 

практикующих СК. Было обнаружено, что увеличение продолжительности 

жизни лимфоцитов коррелирует с увеличением экспрессии генов, 

препятствующих апоптозу клеток (anti-cell death genes), и генов, 

способствующих выживанию клеток (prosurvival genes). По результатам 

исследования был сделан вывод, что СК может оказывать воздействие на 

различные физиологические системы через изменение регуляции генной 

активности. 

 


